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  كرمانو خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي 

  مامايي رازي و دانشكده  پرستاري

  
  

  

  

  

  

  

  ارشد پرستاري كارشناسي كارنامه عملكرد دانشجويان

  رشته داخلي جراحي
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 مقدمه 

وظايف حرفه اي  متناسب با كه  ، چهار چوبي  ازفعاليتها ست) دانشجو Log book(  كارنامه عملكرد 

   طراحي شده است مقررات آموزشي و  برنامه  ، اهداف دانش آموختگان

اين مجموعه مستنداتي دال بر توانايي دانشجو در انجام  نقشها و فعاليتهاي مورد انتظار طي دوره  

ات ثبت  اطلاعات  ،ارزشيابي و نظارت ،خود آزمايي و ثبت  تجربي و زمينه را براي فراهم مي نمايد 

  آماده مي سازد. كسب شده  دانشجويان

  وظايف حرفه اي دانش آموختگان به ترتيب هرنقش به شرح زير است :

  در نقش مراقبتي 

  برقراري ارتباط مناسب با مددجو ، خانواده و اعضاي تيم سلامت ●

  مشاركت و همكاري با ساير اعضاء گروه سلامت در ارائه خدمات به بيماران ●

  ارائه خدمات پرستاري جامع در حيطه بهداشتي درماني با رويكرد سلامت محور وخانواده محور به بيماران ●

  ارائه خدمات تخصصي پرستاري مبتني بر شواهد در بيماران حاد، مزمن ، كم توان وناتوان ●

  ي وارزشيابي مداخلات انجام شدهبررسي و تشخيص نيازهاي مددجو وخانواده ، اولويت بندي آنها و ارايه تدابير پرستار ●

پيگيري وضعيت سلامت مددجو وخانواده با انجام بازديد وارائه مراقبت هاي خاص پرستاري و آموزش هاي ضروري در   ●

  منزل

  همكاري با ساير اعضاء گروه سلامت در ارايه خدمات ●

  رعايت و اجراي اصول اخلاقي و حفظ حقوق مددجو وخانواده ●

  در نقش آموزشي

  آموزش مددجو ، خانواده وجامعه در سه سطح پيشگيري ●

  بكارگيري شواهد ومستندات علمي روز در آموزشها ●

استفاده از اطلاعات و دانش جديد وبه كارگيري آنها در جهت بهبود ارائه خدمات پرستاري در حيطه هاي بهداشتي  ●

  وتخصصي

  تهيه محتوا وانتخاب نرم افزارهاي كمك آموزشي ●

  نياز سنجي ، برنامه ريزي و برگزاري برنامه هاي آموزشي ( بازآموزي و حين خدمت ) براساس نيازهاي كاركنان پرستاري ●

  مشاركت و همكاري با دانشگاه هاي علوم پزشكي در آموزش باليني دانشجويان مقطع كارشناسي ●



٣ 

 

  ي بالينيراهنمايي و تسهيل روند آموزشي دانشجويان پرستاري درعرصه هاي تخصص ●

  در نقش پژوهشي

  همكاري در طراحي ، انجام و توسعه پژوهش ها با مسئولين نظام سلامت ●

  بررسي زمينه ها ونيازهاي پژوهشي و تدوين طرح هاي متناسب و ارائه آن به مسئولين سلامت ●

ختلف سلامت هش هاي كاربردي در حوزه هاي ماستفاده از روش هاي مختلف و فناوريهاي جديد در انجام پژو ●

  بزرگسالان

  انتشار و ارائه نتايج تحقيقات به مسئولين سلامت ●

) به منظور ارائه خدمت در ارتباط  population Labجمعيتي ( –مشاركت در ايجاد و توسعه پايگاههاي تحقيقاتي  ●

  مستقيم با جامعه تحت پوشش

) در عرصه هاي پيشگيري ، Research& Developmentمشاركت در ايجاد و گسترش مراكز پژوهش و توسعه ( ●

 درمان وتوانبخشي بزرگسالان

  در نقش مشاوره اي 

  ارائه مشاوره به مددجو ، خانواده وجامعه در سه سطح پيشگيري ●

  ارجاع مددجو و خانواده به متخصص باليني در موارد مورد نياز به خدمات تخصصي باليني ●

  در نقش تشخيصي ( پايش )

  بررسي و تشخيص نيازهاي مراقبتي فرد ، خانواده و جامعه بعنوان مددجو ●

  تشخيص مشكلات سلامت مددجويان وگزارش به پزشك مسئول ●

  در نقش پيشگيري

مشكلات بالقوه سلامت بزرگسالان و تعيين راهكارهاي مقابله اي مبتني بر شواهد و ارائه به مسئولين  بررسي و تشخيص ●

  واحد تحت پوشش

  مشاركت دربرنامه هاي غربالگيري نظام سلامت ●

  در نقش مولد

  توليد دانش وفناوري در زمينه سلامت بزرگسالان ●

  توليد ومعرفي الگوهاي مراقبت پرستاري بومي متناسب با هنجارهاي فرهنگي جامعه اسلامي ●

  توليد الگوها و بسته هاي آموزشي دانشجويان ، همكاران ومددجويان ●

 توليد ابزارهاي پژوهشي و شاخص هاي مربوط به سلامت بزرگسالان ●
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  در نقش مديريتي

  تعيين ، ثبت ، پيگيري ، ارزيابي واولويت بندي مشكلات نظام ارائه خدمات مراقبت بزرگسالان و ارائه به مسئولان مربوطه ●

  ي و ارائه به مسئولين مربوطهبررسي وارزيابي چالش هاي اخلاقي وطراحي راهكارهاي توسعه اخلاق حرفه ا ●

ارزشيابي نحوه ارائه خدمات بهداشتي درماني دربخش هاي مختلف با توجه به استانداردها وشواهد موجود به منظور  ●

  بازنگري ، تغيير و اصلاح در صورت لزوم

  مشاركت در تدون و متناسب سازي استانداردها با نيازهاي جامعه ، همگام با پيشرفت هاي علمي ●

  تهيه وتدوين راهكارهاي پيشگيري از مشكلات سلامتي در زمينه هاي مرتبط ●

 ايفاي نقش حاكميت باليني ●

 

 

  

  :مقررات اموزشي 

  

 حضور به موقع -

 رعايت كد لباس و فرم مربوطه -

 حفظ شئونات اخلاقي -

 همراه داشتن كارنامه با خود   در محل كارآموزي   -

  مربوطهتاييد  گذراندن واحدها و مهارتهاي تكميل و ارائه آن جهت  -

  اعلام پايان دوره  منوط  به ارائه دفترچه  تكميل شده  مهارتهاي باليني خواهد بود -
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  توانمندي ها ومهارتهاي اصلي مورد انتظار

)Expected Competencies ( 

  

  )General Competenciesالف : توانمندي هاي عمومي مورد انتظار : ( 

  مهارتهاي ارتباطي ( برقراري ارتباط اخلاق مدارانه با مددجويان ، همكاران ، دانشجويان ) ●

  تعامل بين بخشي ( برقراري ارتباط موثر سازماني با اعضاء تيم سلامت ) ●

  آموزش مددجويان و خانواده آن ها و دانشجويان ●

  پژوهش ( تدوين و اجراي طرح هاي پژوهشي در حوزه سلامت بزرگسالان ) ●

  تفكر نقادانه ( نقد ، نظام ارائه خدمات سلامت بزرگسالان در سطوح خرد وكلان ) ●

  نگارش مقالات علمي ( در زمينه هاي مرتبط با سلامت بزرگسالان ) ●

  در سطح مختلف جامعه ) مهارت هاي حل مسئله ( شناخت وحل مسائل سلامت بزرگسالان ●

  كار در محيط هاي حرفه اي مرتبط با سلامت بزرگسالان از قبيل بيمارستان وآسايشگاه و... ●

  مهارت هاي مديريتي( برنامه ريزي ، سازماندهي، ارزشيابي رهبري وهدايت موضوعات مرتبط با نظام سلامت بزرگسالان ) ●

  شواهد پژوهشي در ارتقاء سلامت بزرگسالان ) تصميم گيريهاي مبتني برشواهد ( استفاده از ●

  برنامه ريزي ، پايش ، نظارت وارزشيابي برنامه هاي مرتبط با سلامت بزرگسالان ●

  كنترل كيفي رويه ها در مراكز ارائه خدمات سلامت بزرگسالان ●

  سالم سازي فيزيكي و رواني محيط كار ●

  و مراكز بهداشتي درماني استفاده از وسايل موجود در بخش هاي بزرگسالان ●

  حرفه اي گرايي ●

  خود ارتقايي مادام العمر ●

 درخواست و ارائه مشاوره ●
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  توانمندها و مهارت هاي اصلي مورد انتظار

(Expected Competencies) 

  

  (Expected Competencies)الف : توانمندي هاي عمومي مورد انتظار : 

  مهارت هاي ارتباطي ( برقراري ارتباط اخلاق مدارانه با مددجويان ، همكاران ، دانشجويان ●

  تعامل بين بخشي ( برقراري ارتباط موثر سازماني با اعضاء تيم سلامت ) ●

  آموزش مددجويان و خانواده آنها و دانشجويان ●

  ن )پژوهش ( تدوين و اجراي طرح هاي پژوهشي در حوزه سلامت بزرگسالا ●

  تفكر نقادانه ( نقد نظام ارائه خدمات سلامت بزرگسالان در سطوح خرد وكلان ) ●

  نگارش مقالات علمي ( در زمينه هاي مرتبط با سلامت بزرگسالان ) ●

  مهارت هاي حل مسئله ( شناخت و حل مسائل سلامت بزرگسالان در سطوح مختلف جامعه ) ●

  كار در محيط هاي حرفه اي مرتبط با سلامت بزرگسالان از قبيل بيمارستان و آسايشگاه و ... ●

  مهارت هاي مديريتي( برنامه ريزي، سازماندهي ، ارزشيابي رهبري وهدايت موضوعات مرتبط با نظام سلامت بزرگسالان ) ●

  قاء سلامت بزرگسالان )تصميم گيريهاي مبتني بر شواهد ( استفاده از شواهد پژوهشي در ارت ●

  برنامه ريزي ، پايش ، نظارت وارزشيابي برنامه هاي مرتبط با سلامت بزرگسالان ●

  كنترل كيفي رويه ها در مراكز ارائه خدمات سلامت بزرگسالان ●

  سالم سازي فيزيكي و رواني محيط كار ●

  انياستفاده از وسايل موجود در بخش هاي بزرگسالان و مراكز بهداشتي درم ●

  حرفه اي گرايي ●

  خود ارتقايي مادام العمر ●

 درخواست و ارائه مشاوره ●
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  ) :Expected procedural Skillsب : مهارت هاي علمي مورد انتظار (

  مهارت

  

حداقل تعداد موارد انجام مهارت 

  براي يادگيري

  تاييد ناظر

كمك   مشاهده

  در انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

n   
4  

n   
5  

n    
6  

n   
7  

n   
8  

n   
9  

n   
10  

  

n    
11  

n   
12  

برنامه ريزي مراقبت 

براساس مدلهاي 

  پرستاري

2  4  6  12                          

                          12  6  4  2  آموزش به بيمار

آموزش باليني به 

  دانشجو
2  4  6  12                          

برنامه ريزي پرسنلي 

  بخش
2  4  6  12                          

                          12  6  4  2  ارزشيابي مراقبت

                          12  6  4  2  پايش محيط

شناخت داروها و 

  عوارض آنها
2  4  6  12                          

تهيه پروپوزال پژوهش 

  مرتبط با اجراي آن
  1  2  3                          

تدوين طرح درس 

  واجراي آن
1  2  2  5                          

طراحي و اجراي برنامه 

هاي آموزش مداوم 

  كاركنان پرستاري

1  2  2  5                          

برقراري ارتباط درماني 

با مددجو و خانواده ( 

  مصاحبه )

1  2  4  7                          

                          3  1  2    نگارش مقاله علمي

نقد مقالات مرتبط ( 

  ژورنال كلاب )
1  2  4  7                          

                          11  5  2  4  تهيه گزارشات اخلاقي 

                          5  3  2    طراحي آزمون
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) دوره كارشناسي با تاكيد بر procedural Skills ضرورت است ، دانش آموختگان اين دوره به كليه مهارتهاي عملي (

  باشند.مهارتهاي زير مسلط 

 

  موارد پيشرفت  و توصيه هاي مربوطه:

.......................................................................................  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

گزارش شيفتهاي 

  كاري
3  3  10  16                          

انتخاب يا طراحي 

راهنماي مبتني بر 

شواهد براي اقدامات 

  پرستاري

  2  2  4                          

                          12  6  4  2  برقراي خط وريدي

 SC,IM,IVتزريقات (

(  
1  4  10  15                          

CPR 10  4  4  2  پيشرفته                          

                          EKG 2  2  6  10گرفتن 

پايش فشارخون 

  ) CVP-lineشرياني (
2  2  4  8                          

شوك (  DCكاربرد 

دفيبريلاسيون و 

  كارديوورژن )

2  4  2  8                          
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  ) :Expected procedural Skillsب : ادامه مهارت هاي علمي مورد انتظار (

) دوره كارشناسي با تاكيد بر procedural Skills مهارتهاي عملي (ضرورت است ، دانش آموختگان اين دوره به كليه 

  مهارتهاي زير مسلط باشند.

  مهارت

  

حداقل تعداد موارد انجام مهارت براي 

  يادگيري

  

  تاييد ناظر

كمك در   مشاهده

   انجام

انجام 

  مستقل

كل 

دفعا

  ت

n  
1  

n   
2  

n  
3  

n   
4  

n   
5  

n    
6  

n   
7  

n   
8  

n   
9  

n   
10  

  

n   
11  

 

n    
12  

                          12  6  4  2  گرفتن نمونه خون شرياني

                          7  4  1  2  مراقبت از بيمار تحت آنژيوگرافي

مراقبت از بيمار داراي پيس ميكر 

  وتنظيم پيس ميكر
1  2  4  7                          

                          8  4  2  2  كاربرد جورابهاي ضد آمبولي

ترانسفوزيون خون وفرآورده هاي 

  خوني
2  4  6  12                          

                          12  6  4  2  مانيتورينگ قلبي

                          4  1  2  1  تزريق استرپتوكيناز

مراقبت از بيمار مبتلا به سندروم 

  نارسايي حاد كرونر
0  2  10  12                          

مراقبت  از بيمارمبتلا به سندروم 

  نارسايي مزمن قلبي
0  2  10  12                            

ورزشي انجام تست هاي 

  وتوانبخشي قلب
0  3  15  18                            

محاسبه و تنظيم و تزريق داروهاي 

قطره هپارين ، دوپامين و 

  دوبوتامين

1  4  6  11                            

تجويز داروهايي كه بدون نسخه 

  مجازند 

OTC(over The Countre 

drugs) 

2  4  6  12                            

تجويز داروهاي مجاز درصورت 

 PRN(pro renataنياز 

drugs) 

2  4  6  12                            
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اجراي رژيم هاي شيمي درماني 

  تحت نظر پزشك
2  6  10  18                            

لوله گذاري تراشه وبرداشتن آن ( 

  اكستوباسيون ) –انتوباسيون 
4  2  1  7                            

ساكشن كردن ترشحات حلق ، 

  بيني ودهان
2  4  6  12                            

                            8  4  2  2  تراكئوستومي مراقبت از

                          8  2  4  2  آماده سازي و تنظيم ونتيلاتور

مراقبت از چست تيوب ( خارج 

  كردن لوله )
2  4  4  10                          

                          8  4  2  2  پايش پالس اكسي متري

                          8  4  2  2  پايش تهويه (كاپنومتري )

نظر جداسازي از ونتيلاتوربا 

  پزشك
2  4  -  6                          

                          8  4  2  2  فيزيوتراپي تنفسي

  

  

  موارد پيشرفت  و توصيه هاي مربوطه:

................................................................................................  
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  ) :Expected procedural Skillsب : ادامه مهارت هاي علمي مورد انتظار (

 

  مهارت

  

حداقل تعداد موارد انجام مهارت براي 

  يادگيري

  تاييد ناظر

كمك در   مشاهده

  انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

n   
4  

n   
5  

n    
6  

n   
7  

n   
8  

n   
9  

n   
10  

  

n   
11  

 

n   
12  

 

                          5  2  2  1  كاربرد رسپيرومتر انگيزشي

                          12  6  4  2  درمانياكسيژن 

كاربرد همووگ ( تخليه و 

  شارژ )
2  2  4  8                          

نمونه گيري براي كشت 

  ترشحات
2  2  4  8                          

                          6  -  4  2  كشيدن بخيه

                          12  6  4  2  دبريدمان زخم

مراقبت از زخم ها 

  وسوختگي
1  2  4  7                          

                          12  6  4  2  ترشحات زخمتهيه نمونه از 

                          6  2  2  2  انواع پانسمان

                          6  -  4  2  آتل گذاري

كمك به گچ گيري ساده 

  اندام فوقاني وتحتاتي
2  4  -  6                          

                          6  -  4  2  تراكشن پوستي

تغذيه بيماران به روشهاي 

  مختلف
2  2  4  8                          

معده  لوله گذاري

  وشستشوي آن
0  2  6  8                          

                          12  6  4  2  لاواژ

استوما( كيسه گذاري ، 

  شستشو وپانسمان )
2  4  4  10                          

                          8  2  4  2  كمك در دياليز بيماران

سونداژ مثانه كشيدن 

  وشستشوي آن
2  2  4  8                          

                          8  4  2  2مراقبت و شستشوي كاتتر 



١٢ 

 

  هاي مربوطه:موارد پيشرفت  و توصيه 

..........................................................  

  

  سوپراپوبيك

                          5  2  2  1  شستشوي چشم

                          7  4  2  1  ماساژدرماني

                          7  6  1  0  تنقيه دارويي

                          12  6  4  2  تامپوناد بيني

  TENSبكارگيري

 (Trans Cutaneous 

Electric Nervous 

System)   

2  2  4  8                          


